apariciones
eN Medios

septiembre 2018 -
agosto 2019




apariciones
on Medios
septiembre 2018



I
SILICON VALLEY

El diari de I'educa-
cio

21/ septiembre /2018

25.000UU

Diari de ’Educacié

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos



http://diarieducacio.cat/blogs/extra/2018/10/02/obrint-la-ment-a-silicon-valley/


apariciones
cn Meaios
octubre 2018



I
LIDERPACK

Mundo Plast

9 / octubre / 2018

4.000UU

Mundo Plast

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos



http://www.mundoplast.com/ganadores-de-los-premios-liderpack-2018/

I
LIDERPACK

Aral

8 / octubre / 2018

4.800UU

=
L

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos



http://www.revistaaral.com/es/notices/2018/10/los-liderpack-2018-premian-26-trabajos-de-envase-embalaje-y-de-plv-79998.php#.W7s7ohMzZjQ
http://www.revistaaral.com/es/notices/2018/10/los-liderpack-2018-premian-26-trabajos-de-envase-embalaje-y-de-plv-79998.php#.W7s7ohMzZjQ

I
LIDERPACK

el programa de la
publicidad

8 / octubre / 2018

15.250UU

el programa de la
publicidad

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos



http://www.programapublicidad.com/los-liderpack-2018-premian-26-trabajos-envase-embalaje-plv/
http://www.programapublicidad.com/los-liderpack-2018-premian-26-trabajos-envase-embalaje-plv/

I
LIDERPACK

hostelvending

8 / octubre / 2018

300.000UU

hostelvending

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos



https://www.hostelvending.com/noticias/noticias.php?n=9249

I
LIDERPACK

indisa

8 / octubre / 2018

10.000UU

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos



https://www.indisa.es/al-dia/liderpack-2018-premian-26-trabajos-envase-embalaje-plv

I
LIDERPACK

interempresas

8 / octubre /2018

1.084.049UU

interempresas

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

10


http://www.interempresas.net/Envase/Articulos/226792-Los-premios-Liderpack-2018-premian-26-trabajos-de-envase-embalaje-y-de-PLV.html

I
LIDERPACK

Tecnoalimen

8 / octubre /2018

3.800UU

Tecnoalimen

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

11


https://www.tecnoalimen.com/noticias/20181008/liderpack-2018-premian-26-trabajos-envase-embalaje-plv#.W7s5_BMzZjQ

I
LIDERPACK

alimarket

9 / octubre /2018

291.297UU

alimarket

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

12


https://www.alimarket.es/envase/noticia/286188/los--liderpack--2018-premian-26-trabajos-de-packaging-y-plv

I
LIDERPACK

infopack

10/ octubre / 2018

5.000UU

infopack

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

13


http://www.infopack.es/es/noticia/liderpack-2018-el-gran-homenaje-al-diseno-de-packaging

I
LIDERPACK

diari de tarragona

21/ octubre / 2018

9.155T

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

14



I
LIDERPACK

imprempres

22/ octubre / 2018

2.524UU

Imprempres

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

15


http://www.imprempres.com/index.php?id=20993

I
LIDERPACK

industria grafica
online

22/ octubre / 2018

38.000V

industria grafica
online

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

16


http://www.industriagraficaonline.com/index.php?id=20993
http://www.industriagraficaonline.com/index.php?id=20993

apariciones
eN Medios

noviembre 2018



I
BACHILLERATO INTERNACIONAL

El economista

6 / noviembre / 2018

9.100.000UU

El economista

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

18


https://www.eleconomista.es/ecoaula/noticias/9500702/11/18/Salesians-Sarri-abre-una-tercera-linea-de-Bachillerato-Internacional-BI.html

I
LIDERPACK

dulces noticias

8 / noviembre / 2018

5.000T

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

19



I
COBERTA VERDA

diari ara

13/ noviembre / 2018

16.110T

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

20



I
COBERTA VERDA

betevé

16/ noviembre / 2018

270.000UU

betevé

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

21


https://beteve.cat/medi-ambient/salesians-sarria-coberta-verda-nova/

BAUM

motos.coches

20/ noviembre / 2018

SD

motos.coches

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

22


https://motos.coches.net/noticias/baum-arte-sobre-ruedas-8-bike-show-2019

I
COBERTA VERDA

La Vanguardia

26/ noviembre / 2018

17.400.000UU

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

23



I
COBERTA VERDA

la vanguardia

26/ noviembre / 2018

17.400.000UU

la vanguardia

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

24


https://www.lavanguardia.com/vida/20181126/453182884327/los-salesianos-de-sarria-estrenan-una-cubierta-verde-de-casi-200-m2.html

I
COBERTA VERDA

Metrépoli abierta

26/ noviembre / 2018

SD

Metrépoli abierta

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

25


https://www.metropoliabierta.com/distritos/sarria-sant-gervasi/escuela-salesians-sarria-inaugura-gran-cubierta-verde_12092_102.html

I
COBERTA VERDA

Construible

28/ noviembre / 2018

SD

Construible

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

26


https://www.construible.es/2018/11/28/escuela-salesians-sarria-barcelona-estrena-nueva-cubierta-verde-casi-200-m2

I
COBERTA VERDA

El Jardi

28/ noviembre / 2018

SD

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

27


https://diarieljardi.cat/laposta-dels-salesians-del-gris-al-verd/

apariciones
en Medaios
enero 2019



I
LIDERPACK

newspackaging

11/ enero /2019

5.000T

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

29



I
TAKE THIS WAY

El Periddico

13/ enero /2019

417.090UU

El Periddico

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

30


https://www.elperiodico.cat/ca/societat/20190113/aplicacio-take-this-way-7175895

I
TAKE THIS WAY

Entorno inteligente

13/ enero /2019

3.314.544UU

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

31



El Periddico (cat)

14/ enero /2019

62.220T

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

22 Societat

TAKE THIS WAY

DILLU
14 DE GENER DEL 2019

el Periédico

EMPRENEDORES

Delatargeta
al'app

LUIS BENAVIDES

BARCELONA
«La xarxa de transport public de
Barcelona esta molt bé, és molt
completa, perd la forma d’accés
no és gaire agil. Per comprar el
bitllet has de baixar al metro o
anar aPestanc. Aixd no és smart».

Quatre noies guanyen un premi internacional
amb una aplicacié de mobilitat, Take This Way

acompanyament: el programa Jo-
ves Emprenedors.

San José, estudiant de Ciéncies
Biomediques, va investigar com
funcionava la compra de bitllets
en altres ciutats via internet. «Vam
descobrir que a Madrid i Valéncia,
per exemple, ja utiitzen tecnologia
i també vam desco-

Quatre de Tinstitut
Salesians de Sarria tenen clar el
diagnostic. També la solucié: una
aplicacié mobil que permeti com-
prar bitllets de metro, autobus,
tramvia i ferrocarrils i compartir
viatges. La seva idea té nom, Take
This Way (agafa aquest cami, en
catala), i ha guanyat un premi in-
ternacional a Dublin, el Youth
Start Entrepreneurship Award.

Les creadores s6n Carolina Del
Corral, Sara Giménez, Miriam Li-
duena i Miriam San José. Les qua-
tre tenen 18 anys i estudien en di-
ferents universitats de la capital
catalana; juntes fa un parell
d'anys que es dediquen a desen-
volupar aquesta app gratuita que
permetria validar els viatges amb
el mobil gracies a les tecnologies
Contactless o NEC. «Ara tothom
porta el mabil a man, recorden.

La seva professora d'economia,
Montse Llorens, va tutoritzar els
primers passos d’aquesta aplica-
ci6 com a treball d’investigacié
de batxillerat quan les quatre te-
nien 16 anys; i quan el projecte
agafava forma les va animar a
presentar-lo al Repte Emprén
d’EduCaixa, que també ofereix

brir que a Barcelona hi havia un
projecte similar, la T-Mobilitat, que
ja hauria d’haver-se implementat»,
explicalajove.

Una T-Mobilitat 2.0

Lluny de desanimar-se al descobrir
que 1'Autoritat del Transport Me-
tropolita (ATM) ja tenia al cap una
cosa semblant a sobre de la taula,
basat també en la tecnologia Con-
tactless, van estudiar com podien
diferenciar el seu projecte i apor-
tar una cosa nova. «Vam pensar en
la possibilitat de compartir bitllets
entre usuaris com un avantatge
‘competitiu», recorda Liduena, estu-
diant de doble grau de Turisme i di-
recci6 Hotelera, encarregada de
l'apartat economic del projecte.
Aquesta funcié soluciona un pro-
blema «que viuen el 29% d'usuaris
de transport», asseguren les crea-
dores de Take This Way. Els avan-
tatges respecte al bitllet tradicic
nal, de paper amb banda magnati-
ca, s6n nombrosos, asseguren: alts
costos de manteniment i despro-
tecci6 de falsificacions i copies
fraudulentes. A més, I'actual siste-

DANNY CaMINAL

»»Als Salesians de Sarria. > Miriam San José, Miriam Liduena, Carolina del Corral i Sara Giménez.

Un treball de
batxillerat ha
sigut adoptat per
la incubadora
d’EduCaixa

La solucié mobil
vamés enlla

de I'ajornada
T-Mobilitat de
Parea de Barcelona

ma ofereix molt poca informaci6
sobre el comportament i necessi-
tats dels viatgers.

Activitat educativa

De tots els projectes presentats al
premi organitzat per EduCaixa,
uns 1.500 repartits per tot Espa-
nya, Take This Way va quedar entre
els 35 finalistes. D'aquests, una
dotzena van passar a 'anomenada
incubadora, un recurs totalment
online que permet validar una idea
de negoci i llangar-la al mercat. Nu-
ria Vives, responsable del progra-
ma Joves Emprenedors d’EduCai-
xa, posa l'accent en el procés i el

seu vessant educatiu. «El progra-
ma persegueix que treballin en
equip per resoldre una problema-
tica, i en el procés treballen dife

rents competéncies com lainici
tiva, la comunicacié... Al final, no
és tan important el qué com el
com, resumeix Vives. Després de
sis mesos a l'incubadora, ara la pi-
lota és a la teulada de les quatre
joves i, sobretot, de I'ens encarre-
gat de coordinar i planificar el
transport piiblic a la regi6 metro-
politana. La seva app només té un
client potencial. Possiblement,

aquest és Iinic handicap d’un
treball de matricula premiat in-
ternacionalment. =

SiMPTOMA

Un sonde

©Mesurar com es
dorm podria facilitar-ne
la detecci6 precog

H EL PERIODICO

BARGELONA

Fa temps que els experts assenya-
len que dormir malament és un se-
gell distintiu de la malaltia
d’Alzheimer. Les persones amb
aquesta malaltia tendeixen a des-
pertarse cansades i el seu descans
empitjoraa mesura que la perdua
de memoria i altres simptomes
van a més. Perd el com i el perqué
de les nits inquietes vinculades a

mala qualitat és
una alerta per a ’Alzheimer

la malaltia d’Alzheimer continua

cada aquesta setmana a Science

estant

Ara, un equip d’investigadors de la
Universitat de Washington a St.
Louis podrien haver trobat part de
Texplicacié.

Un nou estudi centrat en perso-
nes grans ha descobert que aques-
tes tenen menys son profund (tam-
bé conegut com a son d'ones len-
tes, una fase necessaria per conso-
lidar els records i despertar-se sen-
tint-se renovats) i, a més, tenen ni-
vells més alts de proteina cerebral
Tau. Una elevada concentracié
també s’ha relacionat amb danys
cerebrals. Aquesta troballa, publi-

Medicine, suggereix
e e s e e
sones grans podria ser un senyal
d'alerta per al deteriorament de la
salut cerebral.

NO INVASIU / eMesurar com dormen
les persones pot ser una forma no
invasiva de detectar de manera
precog la malaltia d’Alzheimer o
simplement quan els pacients co-
mencen adesenvolupar problemes
amb la memoria i el pensaments,
explica Brendan Lucey, director
del Centre de Medicina del Son de
la Universitat de Washington i pri-

mer autor de I'estudi. En aquest
sentit, els investigadors conside-
ren que la qualitat del son podria
utilitzar-se com un marcador asse-
quible per detectar les primeres
etapes de la malaltia decades abans
que el deteriorament cognitiu as-
soleixi etapes més avancades.Per a
comprendre millor el vincle entre
elson ila malaltia d’Alzheimer es
van estudiar a 119 persones de 60
anys d’edat, entre les quals el 80%
eren cognitivament normals i la
Testa tenia una discapacitat molt
Tleu. Els resultats van apuntar que
la disminuci6 del son profund co-
incidia amb nivells més alts de tau
al cervell i una proporcié de tau
més gran a amiloide al liquid cefa-
lorraquidi. «No espero que el moni-
toratge del son reemplaci els esca-
ners cerebrals o I'analisi del liquid
cefalorraquidi per identificar els
pnmers signes de la_malaltia
erd podria comple-

»» Un malalt amb la seva cuidadora.

mentnrlcn conclou Lucey. =

32



I
JORNADA TUTORS

La Vanguardia

15/ enero /2019

17.714.000UU

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

33



I
THE BOSCO RUN

La Vanguardia

22/ enero /2019

17.714.000UU

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

34



I
THE BOSCO RUN

WeRun Barcelona

22/ enero /2019

56.820UU

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

35



I
THE BOSCO RUN

El blog de les tres
torres

23/ enero /2019

SD

El blog de les tres
torres

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

36


https://barritrestorres.blogspot.com/2019/01/4-cursa-solidaria-bosco-run.html
https://barritrestorres.blogspot.com/2019/01/4-cursa-solidaria-bosco-run.html

I
THE BOSCO RUN

El Jardi

23/ enero /2019

25.560UU

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

37



I
TAKE THIS WAY

La vanguardia

27/ enero /2019

108.275T

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

38



apariciones
en Medaios
febrero 2019



I
SALESIANS SARRIA

La Fada

14/ febrero /2019

1.500T

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

40



I
SALESIANS SARRIA

La Fada

14/ febrero /2019

1.500T

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

41



I
CATHERINE L’ECUYER

El Jardi

19/ febrero /2019

1.400UU

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

42



I
CATHERINE L’ECUYER

La Vanguardia

19/ febrero /2019

21.300.000 UU

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

43



I
PORTES OBERTES

La Vanguardia

19/ febrero /2019

21.300.000 UU

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

44



I
CATHERINE L’ECUYER

Magisterio

19/ febrero /2019

4.500T

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

45



apariciones
eN Medios

marzo 2019



I
COBERTA VERDA

La Fada

14/ marzo /2019

1.500T

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

47



I
CATHERINE L’ECUYER

La Vanguardia

14/ marzo /2019

21.300.000UU

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

48



I
SALO DE L’ENSENYAMENT

betevé

20/ marzo /2019

179.000A

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

49



e
INNOVACIO PEDAGOGICA

Catalunya Religié

27/ marzo /2019

s/d

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

50



I
JORNADA ORIENTACIO FP

Educacién 3.0

27/ marzo /2019

17.500UU

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

51



I
JORNADA FP

La Vanguardia

28/ marzo /2019

21.300.000UU

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

52



apariciones
eN Medios
abril 2019



I
JORNADA FP

La Vanguardia

28/ abril /2019

553.000L

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

54



I
JORNADA FP

La Vanguardia

28/ abril /2019

553.000L

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

55



I
LIDERPACK

Interempresas

4 / abril / 2019

1.060.654UU

Interempresas

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

56


http://www.interempresas.net/Graficas/Articulos/242931-envase-PackA-Egg-Salesians-Sarria-gana-premio-Liderpack-Mejor-Diseno-Joven-Packaging.html

I
LIDERPACK

Politikon

4 / abril / 2019

s/d

Politikon

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

57


https://politikon.es/2019/04/04/ahogados-en-una-confusion/

e
APP ROBOTICA

El jardi Sarria Sant
Gervasi

15/ abril / 2019

1.400UU

El Jardi Sarria Sant
Gervasi

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

58


https://diarieljardi.cat/estudiants-de-salesians-desenvolupen-una-aplicacio-per-apropar-la-robotica-industrial-als-nens/
https://diarieljardi.cat/estudiants-de-salesians-desenvolupen-una-aplicacio-per-apropar-la-robotica-industrial-als-nens/

e
APP ROBOTICA

El Economista

25/ abril /2019

9.100.000UU

El Economista

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos
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https://www.eleconomista.es/ecoaula/noticias/9836657/04/19/Estudiantes-de-Formacion-Profesional-desarrollan-una-aplicacion-para-acercar-la-robotica-industrial-a-los-ninos----.html

e
APP ROBOTICA

Betevé

29/ abril / 2019

438.175UU

Betevé

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos
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https://beteve.cat/societat/estudiants-salesians-sarria-robot-interactiu/

e
APP ROBOTICA

Betevé

29/ abril / 2019

179.000A

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos
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I
COBERTA VERDA

La Vanguardia

15/ mayo /2019

19.450.000UU

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos
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La Vanguardia

31/ mayo /2019

19.450.000UU

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

WRO
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apariciones
SN MEdios
junio 2018



I
TALLERS ROBOTICA

RAC1

1/ junio /2019

656.000 O

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos
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I
TALLERS ROBOTICA

betevé

1 /julio /2019

270.000UU

betevé

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos
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https://beteve.cat/societat/robotica-salesians-sarria-hospital-parc-tauli/

I
TALLERS ROBOTICA

betevé

1 /julio /2019

179.000A

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

69



apariciones
oN MEdios
agosto 2018



El' 9 Nou

9/ agosto /2019

10884T

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

Joan Capdevil
Salvador Vilalta, un
castelltercolenc de cap a
peus, pot presumir d’haver
acabat primer en equips
mixtos i tercer general a la
cursa Euforia per parelles
que va tenir lloc fa uns dies
pel Pirineu andorra. Aquesta
cursa, de 233km i 20.000m de
desnivell positiu, Vilalta la
va fer amb Nerea Martinez,
que el va acompanyar fins

al final de la cursa. De fet,
Vilalta i Martinez ja sé6n

gats vells en aquestes curses
quilomeétriques que fa anys
que practiquen arreu on
s’organitzen. De I'Gltima en
destaca que “havent fet els
233 quilometres caminant i
corrent, potser solament vam
trobar civilitzacié 1 quilome-
tre, la resta era tot fora de la
civilitzacié, on només hi ha
muntanyes, valls, corriols,
fonts i rius que et fan com-
panyia”.

Vilalta ja fa anys que es va
aficionar a caminar i correr
per aquests mons de déu.

Al seu poble ja participa-

va fa anys en la caminada
Castelltercol-Montserrat,
de 45 quilometres, i solia

EXALUMNE

El corredor de Castelltercol i Nerea

distanci

arribar sempre tres o quatre
hores abans que la resta. Va
fer els estudis primaris al
poble i després estudis de
formacid professional als
Salesians de Sarria en elec-
tricitat durant cinc anys i
després Enginyeria Tecnica
a Terrassa tres anys més, i
encara més endavant Engi-

nyeria d’Organitzacié Indus-
trial. La seva afici6, pero, es
va formalitzar quan passada
jala pubertat i les ganes
d’anar a les discos i passar-
s’ho bé va comencar a fer la
cursa Matagalls-Montserrat,
Carros de Foc pel Pirineu,

la Niria-Queralt i el 2009 ja
s’hi va posar de valent amb la

de 100 Milles, que en diuen,
al Mont Blanc, amb 160 qui-
lometres. A partir d’aqui ja
ha participat en dotzenes de
curses, que exigeixen una
gran participacié i fortalesa

fisica que ell ha superat sem-

pre. No cal dir que per poder
fer aquestes curses cal una
preparacié fisica de ferro.

De fet hi sol dedicar de 10 a
11 hores els dissabtes i entre
516 hores els diumenges.

Es tracta de caminar a bon
pas quan es puja en indrets
drets i a correr quan es bai-
xa. Vilalta diu que es tracta
d’una preparacid i entrena-
ment especifics, perd també
d’una manera de viure i ali-
mentar-se. Es veg i assegura
que aixd no vol dir que et
falti alimentacié vitaminica
o d’altres. Esta demostrat
que n’hi ha prou a ser fidel
aun sistema determinat ali-
mentari: no menja ni carn ni
peix, ni ous ni lactics, perd si
hidrats de carboni, cereals,
Ilegums, hortalisses, algues,
fruites...

Vilalta organitza cada any a
T'hivern unes quedades en les
quals participen 500 espor-
tistes que aporten aliments.
Aquest any es van aplegar
unes cinc tones d’aliments
que van destinats a ajudar
persones amb necessitats ali-
mentaries. Vilalta manifesta
que “vull seguir gaudint de
la natura, la muntanya i els
paisatges que ofereix. Puc
assegurar que aixo dona una
connexi6 amb el medi natu-
ral on un es mou. Davant la
vida actual de nervis, depres-
sions i problemes humans, és
bo fer-se amic de la natura i
estimar-la. Es el millor medi-
cament que hi ha”. De fet,
cada dia hi ha més gent que
practica activitats esportives
i si se’n fes més, diu, “el mon
encara aniria millor”.

LUrbecros de Tona arriba a les 40 edicions

Tona Un dels classics de la festa major de Tona és I'Ur-
becros, que aquest any ha arribat a la 40a edicié. Coincidint
amb el Trofeu Vila de Tona, que segueix de prop la fita de
T'Urbecros, amb 37 edicions, el dissabte 3 es va donar la
sortida a les cinc curses que van recorrer els carrers més
ceéntrics del poble. L'inici va ser a les 7 de la tarda, mitja
hora més tard de I'habitual per tal d’evitar el sol i la calor,
ien un circuit diferent. “L’any passat ens vam trobar que,
amb el circuit principalment de baixada, un nen va caure i
es va trencar el brag, aixi que aquest any I’hem girat”, expli-
ca Juan Pérez, president de I'Associaci6 Atlética de Tona,
entitat organitzadora. Pel que fa a xifres, Pérez destaca que
“ens movem en les xifres de cada any”, amb poc més de 200
corredors, “que ja sén els habituals”, explica. En la cursa
gran, de 1.500 metres, el guanyador absolut va ser Oriol
Ramirez, seguit d’Abel Ortega i Jacob Sanchez. En fémin
la més rapida va ser Mireia Mauri, amb Eva Serradell i Fat
‘ma Damiri completant el podi. E.P.

Top 5 d’Albert Bosch a la Gobi March

Karakeorum La participacié de I'aventurer santjoani Albert
Bosch a la Gobi March, una cursa per etapes de 250km
repartits en sis etapes pel desert i I'estepa de Mongolia, va
acabar amb una cinquena posicié a la classificacié general
final. Bosch va guanyar la cinquena etapa, va ser segon a la
darrera i també va pujar al podi en I'etapa més important
de 76km que el van fer escalar posicions fins acabar entre
els millors. “Jo aspirava a acabar entre els quinze primers,
perd la veritat és que em vaig trobar molt bé i em van acom-
panyar I'experiéncia i la sort”, deia a 1a tornada a casa. El de
Sant Joan de les Abadesses va lligar el repte esportiu a una
acci6 solidaria de recollida de diners per crear una Gran
Reserva Forestal al bosc de Milany. L'objectiu era preservar
25 hectarees durant els 25 anys que dura I'acord de custd-
dia amb el propietari. Durant els dies de la cursa s’han reco-
1lit 4.750 euros que en permeten la preservacié durant dos
anys. La campanya continua oberta i en els propers mesos
s’hi vincularan altres activitats solidaries.

o ARCH

Eric Moya,
seleccionat
per a
PEuropeu

EL 9 NOU
D’aqui a tres setmanes es dis-
putaran els Campionats d’Eu-
ropa de Skyrunning de la ISF
i la Federacié Espanyola ha
donat a congixer els corre-
dors que formaran part de la
selecci6 de curses per mun-
tanya. Entre els 15 escollits
hi ha el santjoani Eric Moya,
que participara a la prova
ultra. Els campionats es dis-
putaran a Italia durant la pri-
mera setmana de setembre
amb tres modalitats i comen-
caran, precisament, amb I'Ul-
tra Maga SkyMarathon a la
regi6 llombarda, amb sortida
a Zorzone i arribada a Serina,
amb una distancia de 50km
i5.000 metres de desnivell
positiu. Després es fara el
quildmetre vertical, amb el
Vertical Terme di Bognanco,
de 3,4km i 1.100m positius,
iper (ltim, la cursa curta, la
International Veia SkyRace,
amb un recorregut de 31km i
2.600m positius.
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I
EXALUMNE

Regio 7

12/ agosto /2019

8296 T

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos
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I
EXALUMNE

Regio 7

11/ agosto /2019

527.772UU

Reqi6 7

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos
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https://www.regio7.cat/esports/2019/08/12/salvador-vilalta-castelltercolenc-vega-capac/561804.html

I
COBERTA VERDA

El Periddico

15/ agosto /2019

8.772.000UU

El Periddico

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos
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https://www.elperiodico.cat/ca/medi-ambient/20190815/barcelona-comenca-a-desplegar-el-seu-terrat-verd-7573151

El Periddico

16/ agosto /2019

386.000L

El Periddico

UU: usuarios unicos (web)

T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)
O: oyentes (radio)

SD: sin datos

COBERTA VERDA
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g‘ Coses de lavida

Ecologia als terrats

DIVENDRES
16 D'AGOST DEL 2019

| GRAN BARCELONA

el Periédico

BCN imprimeix més ritme al
desplegament de terrats verds

| Aquest any ja s’han estrenat cinc cobertes " La ciutat ha aconseguit sumar una hectarea
de

enjardinades i cinc més s’estan construint

|| MoHeLECaazano
BARCELONA
esdelaplanta21 d'un

bloc de pisos, Merct

Armelles veu una Bar-

elona erma: Maons,

ciment, xemeneies...». Quan es
va encarregar de la presidencia
dela seva comunitat ~tres edifi-
cis al carrer Aragd cantonada Ca-
sanova-, va proposar als veins
crear un jardial gran terrat entre
els tres blocs. Armelles es va assa-

bentar d'una convocatdria d’aju-
des de 'Ajuntament de Barcelo-
na perala construccié de 10 co-
bertes verdes en edificis privats
Des de comengament d’any, se
n’han estrenat cinc i la resta es-
tan en construcci. La d’Aragd
amb Casanova és una de les pri-
meres. A partir de I'abril, T'enra-
jolatva donar pas a plantes sucu-
Tentes, mates florides, camins de
graveta, dos bancs i una caseta
de pals (un hotel d'insectes).

«Aquest espai no tenia utilitat.
Ara venen avis, families i treba-
lladorsaI'hora de dinar», relata
Armelles.

EDIFICI REFRIGERAT /cLes cobertes
verdes s6n una manera d’adap-
tarse a la crisi climaticas, afir
ma Lidia Calvo, directora d'Eix-
verd, I'empresa que ha enjardi-
nataquesta zona. Retenen I'ai-
gua, refrigeren Iedifici, millo-
ren la qualitat de l'aire, ajuden

labiodiversitati fins i tot poden

superficies vegetals noves des del 2016

Cobertes Mosaic, un grup d'in-

produir aliment

«De les 40 hectarees de verd
piiblic creades des del 2016,
una és de cobertes verdes: les
privades del concurs -4.000 o
5.000 metres quadrats- i algu-
nes de piibliques», detalla Fre-
deric Ximeno, gerent de Medi
Ambient de l'ajuntament. El
2014, Xavier Trias ja va comen-
car a subvencionar els terrats
vegetals. El 2015 es va formar

. collegis professio-
nals i empreses nascut per im-
pulsar aquesta solucié. Perd la
idea va agafar embranzida amb
el concurs del 2017, sota el
mandat d’Ada Colau, que va
apujar la subvenci6 al 75% del
cost i li va donar publicitat. Es
van presentar 45 propostes. <Al
nord d’Europa i als Estats Units
jahan entes fa anys que el medi
ambient no és només una qiies-

tres blocs. A la dret:

ARAGO AMB CASANOVA Un jardi creix
lercé Armelles, la seva

I terrat de
npulsor:

AGRICULTURA URBANA

Cultivar

cilutats

L’us agricola de cobertes ecologiques
i altres espais urbans esta a I'alga arreu del mén

me.
BARCELONA

Si es conreessin tomaquets en

una petita fracci6 (el 8%) deles

cobertes de la Zona Franca, es

podria satisfer el consum d'un

de cada 10 habitants de la ciu-

tat. Aixi ho va revelar un estudi
del 2015, que va obrir els ulls
sobre el potencial de I'agricul-
turaa les cobertes de la ciutat.
Reverdir terrats serveix per dis-
frutar del jardi, refrescar els

tats i inundacions, fins a crear
un espai acollidor per a insec-
tes i ocells. Perd és trencador
utilitzares com a horts.

El creixement de 'agricultu-
raurbana és una tendéncia glo-
bal. E1 2016, Paris va finangar 33
projectes en el marc dela prime-
ra convocatoria de Pariscul-

sapintoresca: estem a prop d'un
punt d'inflexié», afirma Xavier
Gabarrell, implicat en el treball
del 2015 investigador de I'Insti-
tut de Ciencia i Tecnologia Am-
bientals de la Universitat Auto-

noma de Barcelona (ICTA-UAB).
Amés d'horts en cobertes, hi

teurs. La ciutat
zar» 100 hectarees fins al 2020,
algunes al nou barri verd Cha-
pelle International. En I"iltima
década, a Berlin s’han creat 100
nous horts comunitaris, i en
una desena de ciutats alema-
nyes, consells de I'alimentaci6,
que impulsen projectes d’agri-
cultura urbana. «Ja no es veu

edificis, p: los d’humi-

en terrats.
versitat de motivacions que van
des deles iniciatives comunitari-
esfins al més pur negoci. En sén
exemples els hivernacles comer-
cials a Montreal (Lufa Farms),
Nova York (Gotham Greens), la
Haia (UrbanFarmers) i Berlin
(ECF). Al sud del mon, la produc-
ci6 internaales ciutats és artesa-

RESIDENCIA GRAN VIA PARC
La gent gran disfruta cuidant Phor
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https://www.elperiodico.cat/ca/medi-ambient/20190815/barcelona-comenca-a-desplegar-el-seu-terrat-verd-7573151
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17/ agosto /2019

132.000L

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos

TALLERS ROBOTICA

TALLERS DE ROBOTICA
A L’HOSPITAL

A I'Hospital Parc Tauli de Sabadell impulsen

uns lallers de robotica per fer que 'estada

dels infants ingressats sigui més lleugera

Talure

17108

12019

CRISTINA CALDERER

JUDIT MONCLUS

“Recordo unapacient molt jove que va
ingressar perquéPhavien d'operar. Es-
tavamolt nerviosa, aixi que ivam pro-
posarque s'unisal taller de robdtica de
lanostraludoteca. Elsseus paresensho
van agrair perquéesvadistreureiesva

D'aquesta manera, mentre els més
grans desenvolupen els seus primers
projectes amb la linia de robotica de
Lego, els més petits treballen amb
aquests petits ginys que simulen una
abella i que faciliten Paprenentatge
t isciplinari. “Es una activitat

oblidarqueen h
sar pel quirdfan”, explica Auxi Gil, co-
ordinadora del Pla de Voluntariat del
Consorci Corporacié Sanitaria Parc
Taulide Sabadell. Des de fauns mesos,
el centre hospitalari ofereixuns tallers
derobdticaperalsinfantsiadolescents
que hi estan ingressats a través d'una
iniciativasolidiria del programa devo-
luntariat sorgida com a proposta de
PEscolaSalesians de Sarria de Barcelo-
na.“El Diadel Cancer Infantil vaig pas-
sar-me tot el mat{ alescola e les me-
ves filles preparant unes activitats per
aaquellajornada. Aixd em va portar a
pensar qué podria fer amb els meus
alumnes dels Salesians de Sarria que
anés lligat al tema de ajuda social en
Pambit infantil. Se’m va ocrrer oferir

rograma de voluntariat sobre
dtica al Parc Tauli que ens van ac-
ceptar rapidament”, recorda José Ma-
nuel Alentara, professor i tutor de
grau superior del departament de me-
canicadel centre educatiu.

Lobjectiu del taller -que va comen-
car al mes d’abril amb caricter men-
sual- és aproximar la robdtica als pa-
cientsifer quelasevaestadaal’hospi-
tal sigui més amena. En les primeres
sessions hi han participat més d'una
trentenade pacients, d'edats compre-
ses entre els 41 els 16 anys, dela plan-

tancada i organitzada per gent exper-
ta que ens facilita el material per fer
el taller i que, al fer-la amb gent jove,
ens permet connectar molt amb els
adolescents que tenim ingressats”,
apunta Gil. Alhora, destaca que el ta-
ller de robotica enganxa els pacients
més grans de la planta de pediatria, a
qui costa més atreure cap als tallers
que proposa la ludoteca. “De vegades
ésnormal, perqué abanda de no estar
motivats per segons quines temati-
ques pot ser que es trobin malament.
Elque ens hapassatamblaroboticaés
que potser no s'hi han apuntat des
d'un principi, perd que veient Ientu-
siasme dels companys s’hi han acabat
unint. Laprimeramitjahora treballen
amb el robot i la resta del temps, fins
acompletar les dues hores que dura,
parlen”.

UNA GRAN EXPERIENCIA
“Al principi no sabiem qué ens troba-
riem perqué hiha tant nens petits com
adolescents. De moment, ami, sempre
mrhatocat fer el taller amb nois d’en-
tre12il4anysihem creatvinclesmolt
bonics, fins | tot entre ells, que no es
coneixien perqué estaven en habitaci-
ons diferents”, apunta Lara Ortega,
alumna de cicle de grau superior de
6 dela produccié en fabri-

tapediatricade'hospital d
Ara, durant els mesos d’estiu, els ta-
llers s’han convertit en bimestrals a
causa de Pinterés suscitat per la pro-
posta. Des del principi els encarregats
dedinamitzar aquestessessions sonel
mateix José Manuel i diferents alum-
nes dels Salesians de Sarrid que
Pacompanyen. “Agafo material de Ies-
colaivaigal Tauli amb dos o tres alum-
nes. Amb els robots que tenim mun-
tem diferents activitats i reptes segons
els infants i les seves edats. Amb els
més petits hi juguem i amb els més
grans fem coses més complexes i téc-
niques”, explica Alcdntara, que, per
exemple, hacreatunjocdel'ocahand-
madeper actualitzar els coneixements
de matematiques dels participants,
que després serviran per programar
els robots amb qué treballaran.
Elsinfants i adolescents ingressats
a Thospital treballen amb Lego
Mindstorms i amb Blue-Bots.

pr
cacié mecinica als Salesians de Sar-
rié i que hi ha participat dinamitzant
els tallers. També destacaque el taller
hafetdespertar Pinterés perlaroboti-
cade molts dels joves assistents. “Hi
ha nens que ens demanen els robots
per tenir-los a casa, altres ens expli-
quen que els faran servir a lescola
Tany que ve, i alguns, que ja en tenien
nocions, ens acaben ensenyant coses
anosaltres, els voluntaris”.
Larealitat és que el taller també ha
acabat generant entusiasme pel mén
delarobbtica en les families dels joves
hospitalitzats. “Quan hi harobdtica, els
nens passen de les families, que ho
aprofiten per descansar. També es do-
nael cas, perd, que hi ha familiars que
enllocde desconnectar opten per invo-
lucrar-se eneltalleri participar-hi”, ex-
plica Gil. “La realitat és que quan tan-
quenlaludotecaales setdelvespre, els
nens no volen marxar”, rebla Ortega.x

09
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ARA.cat

UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos
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https://criatures.ara.cat/infancia/Tallers-robotica-infants-ingressats-hospital-parc-tauli-sabadell_0_2290570928.html
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UU: usuarios unicos (web)
T: tirada (papel)

E: espectadores (TV)

O: oyentes (radio)

SD: sin datos
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https://catzona.com/tallers-de-robotica-a-lhospital

